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Proeinns!

ESTE LIBRITO SERA TU PORTAL A UN MUNPO LLENO
DE POST-ITS! APENTRO, ENCONTRARAS 50
PIFERENTES MANERAS PE USAR SALO UN PAPELITO
CUADRADO PARA HACER TOPO TIPO PE PROYECLTOS
PE ARTE. LO UNICO QUE NECESITAS ES UN BLOC PE
POST-ITS Y UN LAPICERO PARA EMPEZAR
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SI TE INTERESA, TAMBIEN, HAY OTRAS
MATERIALES QUE PUEPES USAR!
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AcoMopA UN ESPacio
pARA TTRABAJAR
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PRIMERO, ENCUENTRA UN ESPACIO PARA CREAR. TRAE TUS
POST-ITS Y 0TROS MATERIALES PARA ESTAR LISTO!

PRUEBA TRABAJAR EN UN ESCRITORIO O SOBRE UNA
ALMOHAPA SOBRE TUS PIERNAS . . .
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2QUE SUCEDE SI PIBUJAS SOLO APENTRO PEL MARCO DEL POST-IT?Z
HASTA ESTE ESPACIO PEQUENO TIENE MUCHISIMAS POSIBILIDADES!
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ESCOGE UNA PALABRA PE CAPA COLUMNA PARA CREAR UNA
INSTRUCCION. LUEGO CORRE UN RELOJ POS MIINUTOS Y PIBUUJA
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casa - => NolNo —~ CANTANPO
LADRONES |,/  RoBUSTO REINPO
PRAGON ! VIEJO | cavenpo
ArBoL -~ CHIVO | TRABAJANDO
ANIMAL ALEGRE | ereaTURAS
CEREBRO ESPELUZANTE FIEesTAS
PLANETA MALVADPO /  AUTO RETRATOS
CARRO CURST > NOCHE DE PISCO




| o| Pruesa Hacer una HIsTORTETA!

PRIMEROQ, PECIPE LA CANTIPAP PE PANELES. LA HISTORIA
MAS SIMPLE TIENE UN PRINCIPIO, MEPIO, Y FIN.

LVEGOD

PIENSA Y ESCRIBE ACERCA PE LO SIGUIENTE...
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- ZQUIEN ES EL PERSONAJE PRINCIPALZ e
- 2PONDE SE ENCUENTRAZ
- ZQUE TIPO PE CAMBIO QUIEREN VER? O
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2COMO TERMINA LA HISTORTA? ™ Q




AHORA LE VAMOS A SUBIR EL NIVEL A ESTOS POST-ITS! 2¢OMO
PUEPES UTILIZAR EL CAPTURAR TUS EMOCTIONES EN UN PIBUJOZ
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SACA 6 POST-ITS Y MARCALQOS CON LAS
SEIS EMOCIONES CENTRALES
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MARCA O PIBUJA UN sImMBOLO O
IMAGEN QUE REPRESENTA ESA U

EMOCION PARA TI. 2CUAL ES ESTAZ




NUESTRAS EMOCIONES PUEPEN SER COMPLICAPAS E INCLUSO ESTAR EN
CONFLICTO ENTRE ELLAS. INCLUSO A VECES OCURREN AL MISMO TIEMPO.
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2QUE SUCEDE ST COMBINAS POS PIBUJOS PARA ENSENAR
E5T0S SENTIMIENTOS ENCONTRADOSZ
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2CUANTAS MANERAS PUEPES ENCONTRAR PE HACER TUS
POST-IT MAS PeQUENOS QUE sU TAMARO ORIGINALZ

PUEDPES POBLARLO, ROMPERLO, CORTARLO, ARRUGARLO
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( ZPUEDPES REGRESAR EL ?OST;B

S ( SU ESTAPO ORIGINALZ )

Q 0 £C6MO LO PUEDES TRANGFOI?MA\ZQ
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I (/ PRUEBA ESTOY

N EXTSTEN MUCHAS MANERAS DE HACER UN
\ . AVIONCITO DE PAPEL! INTENTA MANIPULARLO

AN PARA QUE PUEDPA VOLAR MEJOR!
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EXISTEN MUCHAS MANERAS PE HACER UN AVIONCITO PE PAPEL!
INTENTA MANIPULARLO PARA QUE PUEPA VOLAR MEJOR!

INTENTA CREAR UN LIENZO Y
PIBUJA A TRAVES PE TOPOS... ___
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...0 CUBRE UNA PARED \
PARA CAMBIAR EL COLOR R

PE TU CUARTO! B
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2QUE TANTO PUEPEN CRECER?Z
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2581 PEJAS QUE TU IMAGINACION CORRA
LIBREMENTE, QUE TE PUPIERAS IMAGINARZ
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' IUTILIZA ESTE ESPACTIO PARA OTRAS

| CREACTIONES O HACER UNA LLUVIA PE IPEAS!
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ACERCA PE LA AUTORA
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MAPISON WEIST PROVIENE PE NUEVA JERSEY Y HOY

EN pIa VIVE EN MAPISON, WI - 2ZTE PUEDES
IMAGINAR VIVIR EN UNA CUIPAP CON TU NOMBREZ!
ELLA ESTA EN ENTRENAMIENTO PARA SER UNA
PSICOLOGA EN ESCUELAS Y PLANEA DEPICARLE SU
VIDPA APOYANPO A NINOS, FAMIILIAS Y COLEGIOS
ENCONTRAR INSPIRACION Y AMOR AL APRENPIZAJE Y
CREATIVIPAD EN LA PROXIMA GENERACION.

/\W\/\/

ESTE PROYECTO SE REALIZO GRACIAS A MAKING JUSTICE
FUNDERS. PARA APRENDER MAS ACERCA DE ESTO VISITA:
HTTP://WWW.MAPISONBUBBLER.ORG/POST-IT
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