
MARCA O DIBUJA UN SÍMBOLO O
IMÁGEN QUE REPRESENTA ESA

EMOCIÓN PARA TI. 
¿CUÁL ES ESTA?

Madison Weist Está
 En Entrenamiento para ser
una psicóloga en escuelas y

planea dedicarle su vida
apoyando a niños, familias y

colegios encontrar
inspiración y amor al

aprendizaje y creatividada en
la próxima generación. 

¿QUÉ SUCEDE SI DIBUJAS SÓLO
ADENTRO DEL MARCO DEL POST-IT?

HASTA ESTE ESPACIO PEQUEÑO
TIENE MUCHÍSIMAS POSIBILIDADES! 

ESTE LIBRITO SERÁ TU PORTAL A UN MUNDO
LLENO DE POST-ITS! ADENTRO, ENCONTRARÁS
50 DIFERENTES MANERAS DE USAR SÓLO UN

PAPELITO CUADRADO PARA HACER TODO TIPO DE
PROYECTOS DE ARTE. LO ÚNICO QUE NECESITAS
ES UN BLOC DE POST-ITS Y UN LAPICERO PARA

EMPEZAR

ESCOGE UNA PALABRA DE CADA COLUMNA PARA
CREAR UNA INSTRUCCIÓN. LUEGO CORRE UN

RELOJ DOS MIINUTOS Y DIBUJA



PRIMERO, DECIDE LA CANTIDAD DE PANELES. LA
HISTORIA MÁS SIMPLE TIENE UN PRINCIPIO, MEDIO, Y

FIN. 

 SACA 6 POST-ITS Y MARCALOS CON LAS SEIS
EMOCIONES CENTRALES

NUESTRAS EMOCIONES PUEDEN SER COMPLICADAS E
INCLUSO ESTAR EN CONFLICTO ENTRE ELLAS. INCLUSO A

VECES OCURREN AL MISMO TIEMPO. 
¿QUÉ SUCEDE SI COMBINAS DOS DIBUJOS PARA ENSEÑAR

ESTOS SENTIMIENTOS ENCONTRADOS?



¿CUÁNTAS MANERAS PUEDES ENCONTRAR DE
HACER TUS POST-IT MÁS PEQUEÑOS QUE SU

TAMAÑO ORIGINAL?



PUEDES DOBLARLO, ROMPERLO, CORTARLO,
ARRUGARLO 




PIENSA FUERA DE LA CAJA! PARA
ESTE ÚLTIMO RETO, UTILIZA VARIOS

POST-ITS PARA CONSTRUIR MÁS
GRANDE! 


